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Dates Descriptif 
Heure de 

départ 
Denivelé Distance  Animateur Téléphone Observations/ Remarques 

    

 

  
 

 

  

 
06-mars Paullilles - Plage des Elmes 13h 190m 5 km 600 

Anne-Marie   

Weille 
06 24 34 39 73 

Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

20-mars Alenya - Le Réart 13h 12m 7,1 km 
Anne-Marie   

Weille 
06 24 34 39 73 

Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

03-avr 

Ayguemolls (à côté de Rosas)      

observation oiseaux                prévoir 

pique-nique 

9h30 0 7 km 
Anne-Marie   

Weille 
06 24 34 39 73 

Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

17-avr Saint-Nazaire 13h30 35m 7 km 
Anne-Marie   

Weille 
06 24 34 39 73 

Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

01-mai 
reportée au jeudi 3 mai          rando-

grillade à Ille sur Têt 
9h30 80m 5 km 2 

Anne-Marie   

Weille 
06 24 34 39 73 

Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

03-mai 

Grillades à Ille sur Têt . 2 randonnées sont au programme : 

 une avec Rando Santé animée par Anne-Marie, 5.5 km et 55 m de dénivelé  

 l'autre avec Josy au Pic Pédrous, 10.5 km, 350 m de dénivellé,  * 1/2 

Le départ est fixé à 8 h 30 au lieux habituels de rendez vous. Prévoir de la monnaie pour paiement sur place (environ 10 € par personne) et .....n'oubliez 

pas vos couverts ! 

15-mai 
Circuit adapté aux participants à 

Laroque des Albères 
13 h 15 50 m - P. Barbey 

04 30 44 31 55  

06 03 28 16 37 

RDV à 13 h 45 au parking du 

FAC (centre culturel) de 

Laroque des Albères. Appeler 

l'animateur la veille. N'oubliez 

pas votre carnet   

29-mai Paulilles Cosprons  13h 190 m 6 km   
Anne-Marie   

Weille 
06 24 34 39 73 

Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

 

Randonnées Colliourencques 
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Rando Santé ®  Animateurs : Anne-Marie Weille, Christian Guillot 

Planning du 06 mars 2018 au 29 mai 2018 
 

Rendez-vous Pla de las Fourques 
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